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Блходо 1
}гр рец.

Бьтход,
г (алорийность Белки Ёирьт }глеводьл

Биточки рьтбньте с соусом
80,62

60|з0
119,99 10,19 7,78 2,77

Рис пригушенньлй 610,03,! 150 229,69 з,79 6,54 з8,96

9ай о сахаром
285 ч

200
з9 9,7

&еб птпеничтътй
282,11

55
|2з 5 0,5 25,1

яблоко
3 8,59

125
58,15 0,5 0,5 11 1<

9Б3 ш шнва:ошёьа

Блтодо
]\ъ

рец.

Ёьгход'
|р (а.глорийнооть Белки }{ирьл )['глеводьл

Биточки рьтбньте о ооуоом
80,62

60|з0
119,99 10,18 7,78 2,17

Рио приггушенньтй 610,03 150 229,69 з'79 6,54 з8,96

9ай с 'сахаром 285
200

з9 9,7

&еб птпеничньтй
282,1'[

55
\2з 5 0,5 25,1

яблоко
38,59

125
58,75 0,5 0,5 12,25

Фбе0
[!и из овехсей капусть1 5з,42 2001\0 80,7з 1,68 4,86 7,з6

Р1яоо птицьт, 
;'

поипу1шенноо в соуое
)11 )1 45145 251,97 19,83 17,99 ?01

йакароннь|е издолия 211.05 15015 210,5 5,82 4,з7 37,08

{ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

{леб птпеничньй +20,02 28 \04 1) 0,4 22

&еб рх€но_п1пеничньтй 42\,\\ 28 88 з,2 0,4 18,4


